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Consigli per un perfetto il picnic 
Consigli ovvi saranno per molti di voi, ma averli scritti è più funzionale per ripassarli prima di partire 
e non dimenticare nulla 
 

               
 
 
Per iniziare ci occorrono una o più coperte di pile o apposite coperte da picnic da adagiare sul prato. 

Vi serve una tovaglia , meglio se a quadretti, se vi recate in un’area attrezzata dove vi sono dei 
tavolini; in alternativa, munitevi di sedie e tavolini pieghevoli. 
Poi, vi occorrono bicchiere, piatti, posate e tovagliolini di carta; portatene una bella scorta e non 

dimenticate un rotolo di carta da cucina  (che può tornarvi sempre utile). 
Munitevi di un coltello ben affilato che vi occorrerà per affettare salumi, pane e formaggi. 

Laddove vi sono bambini, non dimenticate di portare almeno un ricambio (magliettina e 
pantaloncino), pannolini, un asciugamano e delle salviettine imbevute soprattutto se nel posto dove 
vi recate non vi sono fontane nelle vicinanze. 

Inoltre, cappellini, occhialini e cremine ad alta protezione per proteggersi dal sole, giochini di 
intrattenimento. 
In ultimo, ma non per questo di minore importanza, ricordate di portare delle buste vuote dove 

metterete tutti i rifiuti prodotti durante la giornata che butterete poi negli appositi cestini, se non ci 
fossero portateli a casa vostra. 
Trasportate il cibo in borse frigo, se c’è caldo eccessivo, oppure in semplici cestini o borse. 

Usate delle borse frigo anche per le bibite, affinché restino sempre belle fresche e non dimenticate di 
portare un apribottiglie. 
 

 

                                                 


